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préparation avec Jean-Paul
Gerbeau) en Chartreuse.

Yols polyez woir sur le site
FFCO & la Coupe de France

-aponord-sports-orientation.fr

Les plus v|5|tes ¥) Débuter avec Fir...

Menu principal

Accueil

Le club

LaCo

Les raids

CapOnord le Raid

Les calendriers CO/MRaid

Foster un article

Les inscriptions

Mos arganisations

Les liens

Les documents

Mous contacter

chercher

M Messageries BE & la une i M Les factures

~ KAV Sortie

tout va bien |

Pensez 4-wous insehi

Retour sur
['entrainement du
18 février 2015

Ce soir les participants ont
fait de la CO ludique...

Connexion

Bonjour, BAERT Etienne

Lire la suite | Refour sur
'entrainement du 18 février

2015

Rav 2 14h 4 la ferme [P

\YAl I_F\ C;r’%"ﬂ@@i 4.5 ‘: T

Le menu s'étoffe :
"Poster un article"
"Les inscriptions"”

exjstants

Nouveau aapart

Bonjour & tous

Je profite du site pour vous
informer gu'apres une année
de galére et de recherche
d'un nouvel emploi, ga v est
enfin, je prends un nouveau
départ dans ma vie
professionnelle.

Avant la halte des vacances
de février, rendez-vous &
Clemenceau pour jouer au
leu de l'ole, courr, lire des
cartes, pointer des balises. .
Etienne

Laurent nous propose un entrainement pendant ces vacances scolaires.

"Durde 3 a4 h, s

. lcone d'éditeur sur articles

Yol mes

skis du WE, J'al fa|t de mon
mieL, n'ayant pas pu skier
depuis 1 an.

Frochain WE les 7 et 8
Iars {aprés 1 semaine de
preparation avec Jean-Paul
Gerbeaux) en Chartreuse,




Menu principal
4. Saisir un titre

5. Saisir le texte
+ photo...

Accuel

2 articles réalisés aprés I'Interland Site FFCO ;. Joél en téte de la
coupe de France de CO & skis en H55 aprés 2 épreuves Caponord 138
en Coupe de France des clubs Joél

Connexion

Bonjour, BAERT Etienne

Les plusg

B3 Les plus visités ¥) Débuter avec Fir... [l Messageries Bl & la une ] B Les factures

Link

Link Advanced Popups

URL

ari Pour insérer un lien :
7. Clic sur ce bouton|{ = |

8. Quand la fenétre apparait, clic
sur ce bouton( -]




- wiwve.caponord-sports-orientation.fr/index php /poster-un-article c ﬁ’ =] T

Les plus visités &) Débuter avec Fir... [l Messageries B A la une | M Les factures

File Browser

File Browser

Root = GO F 2015 » articles

[ 0 folders, & files) L=

Folders J || gl EEy Name EH| A Details
= |— Root L
= i co ] l;l CF_CO_4_skis_2-2015 résultats_P..
+ | 2014 _ E] PhotoD360_Sal0jani5_AG_CapOn
= [ 2015 i} .
o = L srticas Une nouvelle boite apparait,
" a L W elle permet de sélectionner ou
*+ | comprofiler i " " "
- st | L pocumenTs d'inserer des fichiers (pdf...)
| + | | icagenda > -3 = -
Likes - Apres selection du ﬁossner |
Se LJ = FAID 0 :
R 9. Clic sur ce bouton
# |2 Contacts =
* [l Content
+ _' Menu
L] weblinks
show &l ¥|
;.@ Refresh I| + Insert | ® Cancel 1
Hributes
ricle Anchors  --- Ll
arget --Mot Set-- j

‘4:.? 2

 wivevs.caponord-sports-orientation.fr/index.php /poster-un-article ' B “A Rechercher ﬁ' B & 'ﬁg _“;.r
)
LA
Les plus visités ) Débuter avec Fir... Ml Messageries B A la une | B Les factures et —

File Browser

Upload

B article. 02 Interland 2015.pdf 15 ke = 3

P_. Résumé_Interland_2015.pdf

sinic [ anEe : La boite Upload invite a transférer les
Rk ' documents par on Drop files here
10. A partir de I'explorateur, glisser les
fichiers ICI, puis
11. Clic sur le bouton

IZ| Contacts

| Content

=" Manu 1 Upload

+ I+ I+ [+

@ Weblinks

Hributes

rticle Anchors ==

arget --Mot Set--




=T

File Browser

File Browser

Roots O » 2015 > articles {0 falders, 8 files) I aREaL 7
_ink Advanced Pa Folders | Bg 55 Name N ] Details
RL = [ Rt i ar;l;icFlf_DZ_InheHand_Zl] 15 ®
=] ile
=xt article de 02 = oo article_02_Interdand_2015.pdf ] Modified; 22/02/2015, 21:35 =
# ) 2014 CHICO. & kis_2-2015, résultats_F... R e
Links i
= |Jy 2015 = | Ploto0360_SalljaniS_AG_CapOn.. =
= || articles . %
—— ¢ [ erga-cub : De retour a la boite File Browser IS
bz ontacts x
= + cormnprofiler e C = = 3
g e ||| oom o &1 mof 12, {Selectionner le fichierla

+ DOCUMENTS N
----- C Plat

b & ens o [ seans ' ...] mettre sur le lien, puis 'Insert"]
Ll eblinks + LOGOS - =1

+ [ RatD 13. Et valider a nouveau

o [l stideshow par "Insert” dans la boite
"Link"

Euitinbeze Show Al =]
rticle Anchors ==

7 | )
arget Mot Sate- i Refresh || + Insert ||Ix Cancel !

itle

| + Insert ? Help || % Cancel |

Les plus visi

4
T "WarH Bim Aticle Image Saut de page Lire la suite. .

Recommencer les opérations
précédentes pour chaque
liens et photos.

-“Entrainemznts 14. Sélectionner la Catégorie

1 S O L) "
- exemple{'Courses
i 15. Sélectionner{"Oui"|En
- kMenuliens

-Mos Organisations Vedette

“Depaments 16. Ne pas toucher aux dates
- CapOnord le raid : ; = %
17. Si besoin, modifier Acces

18. Clic sur Sauvegarder

-Mon catégorisé

Acces public




