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CapOnord, Sports d’Orientation 
 

Vous propose : 
• Une école d’orientation pour les 9-14 ans (les samedis) 
• Des entraînements hebdomadaires (les mercredis 18-20 heures) 
• La participation aux nombreuses compétitions régionales 
• La participation aux compétitions nationales 
• Des Courses d’Orientation à pieds, à VTT, 

en Raids multisports. A partir de 7 ans 

Organise : 

• La fête de l’orientation ou week-end du sport en famille 
• Le raid CapOnord, avec formules élite, découverte et famille 
• Des courses régionales 
• … Et bien d’autres choses tout au long de l’année 

Met en oeuvre : 
• La gestion de vos courses, raids… 
• Des challenges sportifs et autres manifestations 

 

   


