
 

 

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Organisation : CapOnord, sports d’orientation [5909 HF] COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
OUI 

 
AIR + actif 

Directeur de course : Yannick Becuwe (28966) 
Délégué – Arbitre régional : Grégory Prins (13757)  
Contrôleur des circuits régional : Jérôme Czerniak (13271) 
Traceur régional stagiaire : Denis Beyssen (43765)     Parrain : Laurent Schimpf 
GEC : Laurent Schimpf (18786) 

 

 

CARTE  

Nom : Forêt domaniale de Tournehem Échelle : 1/10000 et 1/7500 
Relevés : 2025 Équidistance : 5m 
Cartographe : Isohypse Type de terrain : Forêt vallonnée avec des zones de 

micro-relief et un réseau de sentiers assez dense. 
 

 

ACCÈS  

 

HORAIRES 
Parking : 50.753891, 2.051719, Rue du Tisserand et 

rue des Fiefs 62380 QUERCAMPS 
Distance parking - accueil : 650 m à 800 m 

Accueil : à partir de 13h00 

Départ :  de 13h30 à 15h30 > Compétition 
 de 15h30 à 16h00 > Loisirs et familles Distance accueil-départ : 1200 m 

Distance arrivée-accueil : 450 m Inscriptions : Google Sheet accessible de notre 
site du mardi 24 au vendredi 27 Accueil : suivre le fléchage depuis la zone de 

stationnement 
 

Fermeture des circuits : 17h00 
 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 

Nombre de circuits compétition : 7 
https://www.caponord-sports-orientation.fr/ 

Nombre de circuits initiation : 3 
Circuits Distance Nb postes Circuits Distances Nb postes 
Violet Long 6,6 Km 25 Jaune 4 Km 15 
Violet Moyen 5,5 Km 20 Bleu 3,2 Km 12 
Violet Court 3,4 Km 16 Vert 2,9 Km 11 
Orange 5 Km 17    

 

 

SERVICES 
Petit ravitaillement : OUI 

 

 

TARIFS 
19 ans et + : 8 € - 18 ans et loisir : 6 €  les Non Licenciés FFCO devront ajouter 5 € pour l'assurance journée 

 Famille (3 et +) : 20 € (1 adulte minimum, 2 cartes maxi et circuit jusqu'à jaune) 
 Licenciés FFSU / UNSS / USEP / UGSEL : circuit Orange et + : 5 € circuit vert, bleu ou jaune : 3 € 
 Licenciés FFCO de la Ligue Hauts de France :  Gratuit jusqu’au lundi 23/03, 1 € après 
 Inscription tardive (au-delà de J-5) : +1 € Location de puce : gratuit (prévoir caution 30€) ou papier d’identité, clefs 

 

 
INSCRIPTIONS 
Date limite d’inscription le lundi 23 mars 2026 sur le site de la FFCO par le responsable club pour les licenciés,  
pour tous les non licenciés FFCO, ainsi que les licenciés loisir ou licenciés hors ligue, via la plateforme HelloAsso  

  

 L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition 
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions 
médicales d’accès : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des 
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs 

 

 
CONTACT 

Renseignements 0624941884 ou contact@caponord-sports-orientation.fr 
Photos sur le site du club : Les participants acceptent la parution de leur image sauf demande express au webmestre. 

 

  

Moyenne Distance   Tournehem 
28 mars 2026 

Quercamps (62) 

https://maps.app.goo.gl/2iaj36DgjrNhZgvG7
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t62Tac9g37_urdemdw4LjR1JpA6Xk2TDh2oFWj9Tnro/edit?usp=sharing
https://www.caponord-sports-orientation.fr/
https://www.helloasso.com/associations/caponord-sports-d-orientation/evenements/moyenne-distance-tournehem
mailto:contact@caponord-sports-orientation.fr

