Ea @IIW Championat de Ligue SPRINT
L_g_ 13 septembre 2026

Sports d'orientation Dunkerque Méridien
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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

e

Course d'Orientation
— Fédération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : CapOnord, sports d’orientation [5909 HF] COURSE COMPTANT POUR
Directeur de course : Denis Beyssen (43765) LE CLASSEMENT NATIONAL
Arbitre-Délégué : Agnés Mercier (23079) Stagiaire : Aurélie Kirilov (20629)
Traceur : Laurent Schimpf (18786) (o]V]}
Controleur des circuits : Louis Haltz (24070)
GEC : Laurent Schimpf (18786) AIR + actif

Nom : Dunkerque Méridien Echelle : 1/ 4000 format A4
Relevés : 2026, carte N° 2026-D59-129 Equidistance : 2,5m
Cartographe : Carthagone Type de terrain : ville et parc

Acces GPS : 51.044800, 2.403696 Accueil : a partir de 8h30

Fléchage : Bvd république [] Avenue de la mer Quarantaine : a partir de 8h30, fermeture a 9h15
Puis remonter par 'avenue de la mer, suivre = CL Sprint : de 9h30 a 11h00 | Initiation aprés 11h00
Distance parking - accueil : 200 m horaire de départ imposé pour les licenciés FFCO
Distance accueil-départ : 700 m Départ H-3 au boitier
Distance arrivée-accueil : 500 m Fermeture des circuits : 11h45

@
Nombre de circuits compétition : 8 ” https://www.caponord-sports-orientation.fr/
Nombre de circuits initiation : 2 (couleurs) : : .
Circuit Catégorie Dist. Nb postes Circuit Catégorie Dist. Nb postes
A H18-H20-H21-H35 3800 m 19 B D18-D20-D21-D35 3300 m 20
C H40-H45-H16 3200 m 17 D D40-D45-D16 3100 m 18
E H50 et + 3100m 13 F D50 et + 2900 m 16
G H14 et D14 2600 m 15 H H12-D12-H10-D10 1900 m 14
Init Long 3800 m 19 Init Court 3100 m 13

Souligné = catégorie concernée par la quarantaine, qui est a I'école a coté de I'accueil.

Petit ravitaillement : QUI Seconde course (CO score) a partir de 11h30, voir annonce dédiée

Non licenciés / Licenciés FRSO : circuit Long (Orange) : 10 €  circuit court (jaune) : 8 € - Via HelloAsso
Famille (3et+):20€ ->Via HelloAsso

Licenciés FFSU / UFOLEP / UNSS / UGSEL: 6 € Licenciés FFCO hors ligue: 6 €

Licenciés FFCO de la Ligue Hauts de France : Gratuit jusqu’au lundi 08/09, 1 € aprés

Inscription tardive (au-dela de J-5) : +1 € Location de puce : gratuit (prévoir caution 30€) ou papier d’identité, clefs

INSCRIPTIONS

Date limite d’inscription le lundi 8 septembre 2026 sur le site de la FFCO par le responsable club pour les licenciés, sinon
via le lien HelloAsso. https://www.helloasso.com/associations/caponord-sports-d-orientation/evenements/sprint-malo-les-bains-13-septembre-2026

/\ L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les
mineurs. Ces documents sont disponibles sur notre site Internet rubrique adhésion.

Renseignements 0614486182 ou contact@caponord-sports-orientation.fr

Photos sur le site du club : Les participants acceptent la parution de leur image sauf demande express au webmestre.
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